Farmacisti italiani a scuola di mal di testa a
Sresa Headache 2019

Con un’adeguata formazione i farmacisti possono diventare un
punto di riferimento nelle cefalee e un argine all’abuso di farmaci
e all’autocura con analgesici da banco che porta alla MOH
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Con un’adeguata formazione i farmacisti possono diventare un punto di riferimento nelle
cefalee e un argine all'abuso di farmaci e all'autocura con analgesici da banco che porta alla
MOH, acronimo di medication overuse headache cioé mal di testa da abuso di farmaci, a cui
segue una pericolosa spirale di progressivo peggioramento e cronicizzazione che, oltre a
generare un lungo e difficoltoso percorso di riabilitazione, determina un costo totale medio di
11.340 € I'anno per persona.

Grazie alla distribuzione capillare sul territorio e ai continui contatti con un variegato spettro di
persone i farmacisti possono suggerire il farmaco sintomatico pia adatto e, se necessario,

esortare il paziente a rivolgersi al medico o allo specialista di un Centro Cefalee svolgendo una
funzione di ago della bilancia nel trattamento del mal di testa, dispensando consigli e non solo
farmaci, soprattutto nei numerosi casi in cui manca una diagnosi definita.
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PAZIENTI DISINFORMATI “Un dato preoccupante emerso —sottolinea Giovanni Battista
Allais del Centro Cefalee dell'omonima universita e secondo autore dello studio- & il fatto che i
pazienti vadano in farmacia per il loro mal di testa per lo pit quando hanno attacchi intensi, ma
solo un terzo di loro sa che da oltre 25 anni esistono i triptani e quindi non usa questi farmaci
che invece sono ormai di riferimento nelle cefalee, continuando ad impiegare quelli vecchi e
aspecifici.

MANCATA PROFILASSI NELL’ERA DELLA SUPER-PROFILASSI |l problema di fondo
principale-sottolinea il Presidente del Congresso di Stresa Gennaro Bussone- ¢ il fatto che i
pazienti che non vanno dal medico curandosi da soli, perdono I'opportunita di usufruire della
terapia di profilassi di cui potrebbero giovarsi grazie alla consultazione medica.

Un atteggiamento che nella nuova era dei cosiddetti farmaci anti-CGRP in cui siamo da poco
entrati @ ancor piu grave.

Questi nuovi farmaci monoclonali impediscono infatti I'attivazione del sistema trigeminale
CGRP (Calcitonine Gene Related Peptide, cioé peptide correlato al gene della calcitonina) che
svolge un ruolo chiave nella modulazione del dolore e nella vasodilatazione cranica che
accompagna l'emicrania.

VACCINO MAL DI TESTA La distribuzione di questi farmaci, a cui e stato popolarmente
attribuito I'appellativo di vaccino del mal di testa mentre in realta si tratta di una sorta di
immunizzazione profilattica, non sara di competenza dei farmacisti di comunita in quanto il suo
impiego spettera ai soli Centri Cefalee, ma il farmacista svolge comunque un ruolo importante
sia per informare il paziente di questa nuova opportunita terapeutica di cui parliamo
ampiamente al convegno di Stresa, sia per indirizzarlo verso i Centri Cefalee ove tale
trattamento sara adottato”.




