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Emicrania, un male diffuso che costa
20 miliardi I’anno al sistema Italia

IL SIMPOSIO

Al convegno del Sole 24 Ore
sulle cefalee collegate
oltre 2zmila persone

Una patologia invalidante
che affligge il 14 percento
della popolazione attiva

Francesca Ceracl
Barbara Gobbl

Secondo 1'Oms I'emicrania élater-
za malattia pit frequente al mondo
ela prima causa di disabilita sotto
i 5o anni, quindi nel pieno dell'eta
produttiva. Secondole statistiche il
disturbo colpisce il 14% della popo-
lazione con una spiccata “preferen-
Za" per il genere femminile (rap-
porto 3 a1rispetto agliuomini). Nel
dettaglio, quindi, ne soffrirebbe il
18% delle donne e I'8% degli uomi-
ni. «In realtd, oggl in Italia gll emi-
cranici sonoun esercito silenzioso
- precisa Piero Barbanti, presidente
dell’Associazione neurologica ita-
liana per laricerca sulle cefalee, in
occasione del convegno “Emicra-
nia. Combattere il disagio e pro-
spettive future™ organizzato dal
Sole 24 Ore, a cui sl sono collegate
2mila persone, aperto da un inter-
vento del direttore Fabio Tamburi-
ni -. Sembrainfatti che di emicrania
abbla sofferto il 24% della popola-
zione e che un terzo di questi - ben
3 milioni - ne soffra almeno una
volta a settimana. Quindiun grosso
esercito, di miliond di persones.
Ma percheé & un'armata silenzio-
sar «Perché temono diraccontare il
proprio problema, non essendo
ascoltatl, e di non essere vistl perché
“non portano il pigiama™» continua
Barbanti, che & anche autore delvo-
lume “Emicrania. Storia diun perso-
naggio in cerca di autore”, appena

uscito inlibreria. Non solo. Dal regi-
stroitaliano per l'emicrania cronica
(Irom)- a cul ineurologi italiani han-
noiniziato alavorare nel 2014 al fine
di avere una fotografia reale del fe-
nomeno - emerge che il percorso
dell’emicranico passa attraverso 8
medici diversi, una serie infinita di
esami e anni primadi trovare il trat-
tamento giusto. Nel 2020l progetto
& entrato nella seconda fase, con il
nome di[-Graine (Itallan migraine)
passandoda 24 a 0 centri della cefa-
lea allo scopo di monitorare anche
I'emicrrania episodica.

Icentri cefaleasvolgono unrmolo
cruciale soprattuttoallaluce dell’ar-
rivodel nuovi farmaci preventivi, gl
anticorpi monoclonali, che richiede-
ranno una revisione del percorso
diagnostico terapeutico del paziente
nell'otticadell’appropriatezza e della
sostenibilita. «Daquesto puntodivi-
sta la formazione diuna rete consen-
te di porre criterl di priorita per arri-
vareal farmaco pil corretto rispetto
alle alternative in essere e future che
garantiranno equita di accesso alla
salute per tuttl e un controllo dell’inm-
patto sul bugdetalivello nazionale e
regionalexs sottolinea Sabina Cevoli,
dirigente medico dell'lstituto delle
Sclenze neurologiche di Bologna. A
luglio dell’anno scorso, 1" Aifa ha au-
torizzatola rimborsabilita del cosid-
detti anti-Cgrp, una nuova classe di
farmaci in grado di bloccare il pepti-
de correlato algene della calcitonina
(Cgrp), una piccola proteina che gio-
caunruoloimportante nella genesi
degli episodi di questa malattia neu-
rologica invalidante, da pocoricono-
sciuta come malattia sociale. Unim-
portante passoavant nella terapiadi
questa malattia che finoa poco tem-
po fa non aveva a disposizione far-
maci specificl, ma “riciclati” da altre
patologie (beta-bloccantl, antiepilet-
ticl, antidepressivi, ecc). Anche se
non valgono per tuttl, gli anticorpl
monoclonali negli studi di real life
condotti nei centri di cefalea italiani
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Esercito sllenzloso. Dall'incontro organizzato dal Sole 24 Ore & emerso cha il costo medio annuo per paziente & di 4.352 euro

confermano chenel 60% dei soggett
con emicrania episodica e quasi nel
£0% def cronicl dimezzano | glornd di
emicrania. Ogginel complessosi sti-
macheil“malditesta” (emicraniain-
clusa)costlin Italia 20 miliardil’an-
no. Un costo medio annuo di 4.352
euro per paziente - tra perdita di pro-
duttivita(36%), assistenza informale
da parte di familiari(34%), prestazio-
ni sanitarie (25%) e cure affidate a
professionistl 2%) - euncalo delren-
dimentoal lavoro di 380 euro a per-
sona inun trimestre. Questo I'impat-
toeconomico dell'emicrania in Italia
per tutte quelle spese che sono al di
fuori dell’assistenza a carico del Ssn,
calcolato dall'Universita Boccond di
Milano. «L'emicrania éuna malattia
emblematica della necessithdi defi-
nire politiche di welfare integrate,
capaci di intercettare alla basei biso-
gnidella popolazione per contrastare

le disuguaglianze - spiega Rosanna
Tarricone del dipartimento di Analisi
delle politiche @ management pub-
blico della Bocconi-. E il Covid del re-
st ciha ricordato quantosia fonda-
mentale perseguire e mantenere la
salute per il benessere della socleta.
Tutto =i tiene: prevenzione, contra-
sto delle disuguaglianze, benessere
sociale e ricchezza degli Stati. Che
senza la salute, come il virus ha di-
mostratovanno gambe all'aria. Allo-
ra & necessario adottare finalmente
un approccio a tutto tondo, lontano
dalle logiche “top-down" e a canne
d’organo tuttora in piedi e basato sul
contrasto delle disuguaglianze di sa-
lutew. llnostrostudio - avvisa Tarri-
cone - & paradigmatico perché, nel
caso dell'emicrania, mostra un evi-
dente gap di genere: le donne che so-
no decisamente pit colpite dalla ma-
lattia mostrano costl quasi dimezza-

ti, circa 3.600 euro, rispetto agli oltre
amila euro spesi daghi uomini. Che
“stannomeglio” ma hanno maggiore
capacita di spesaequando si assen-
tano dal lavoro “pesano™ di pit, regi-
strando maggiori percentuali di oc-
cupazione e pin alte retribuzioni. Da-
tiemblematici di comeuna determi-
nata patologia dreni risorse
economiche che potrebbero essere
utilmente implegate nellasocleta e di
come sia necessaria una lettura pun-
tuale dei fenomeni per definire inter-
venti appropriatis.
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