
ANIRCEF INFORMA – Novità in rete è il bollettino ANIRCEF, la rivista quadrimestrale on-
line per i soci. L’uscita del prossimo numero è prevista per il 1° Febbraio 2023.

Caro Socio, 

non potevamo aprire questo primo numero autunnale senza spendere due parole sull’XI CONGRESSO 

NAZIONALE ANIRCEF appena concluso. 

L’XI Congresso Nazionale ANIRCEF “Re-immaginare le Cefalee: il paziente tra neuroscienze e sanità 

pubblica”, a vent’anni dalla costituzione di ANIRCEF, si è tenuto dal 22 al 24 Settembre presso la prestigiosa 

sede dell’Auditorium Conciliazione a Roma.  

In un incontro fortemente innovativo il tema delle cefalee, e in particolare dell’emicrania come patologia 

sociale, è stato affrontato nel contesto della sanità pubblica, dei percorsi terapeutici e dei modelli sperimentali 

e clinici. Particolarmente coinvolgente l’intervento di figure di rilievo come Stefano Vella, Giovanni Rezza, 

Nicola Vanacore, Carlo Tomino e Walter Malorni che hanno contestualizzato l’emicrania in un sistema più 

complesso di prevenzione, impatto sociale ed economico e medicina di genere. Sono state, inoltre, delineate 

le strategie per l’utilizzo delle nuove terapie farmacologiche specifiche per l’emicrania già disponibili (gli 

anticorpi monoclonali) o in via d’approvazione (gepanti e ditani) in Italia e, grazie alla partecipazione del Prof. 

Ashina, dei nuovi possibili target terapeutici. Ampia la presenza di giovani ricercatori che hanno discusso i 

risultati di studi sperimentali nelle sezioni di Comunicazioni Orali e Poster.    

ATTI CONGRESSUALI 

Gli articoli del Congresso sono stati pubblicati con modalità “open access” sul Supplemento Neurological 

Sciences, Volume 43, numero 9, Settembre 2022. I Soci ANIRCEF possono scaricarli gratuitamente fino al 21 

Ottobre 2022, dal seguente link: https://link.springer.com/journal/10072/volumes-and-issues/43-9?page=2.  

Il nostro sito in sintesi 
ANIRCEF contiene le informazioni su: CHI

SIAMO, la nostra MISSION, le modalità per 

ASSOCIARSI o per rinnovare la propria 

posizione associativa, le modalità di richiesta 

di PATROCINIO, l’elenco dei CENTRI 

CEFALEE, il calendario dei nostri EVENTI e 

un’area dedicata alla RICERCA SCIENTIFICA 

e ai PROGETTI ProGRAN. 

AREA PAZIENTI: in quest’area, interamente 

dedicata ai pazienti, un nostro Esperto 

risponderà ai loro quesiti; qui si  trovano  le 

sintesi degli articoli più interessanti sul mal 

di testa dalla stampa nazionale e 

internazionale, selezionati e sintetizzati dal 

nostro Board Editoriale; le rubriche: “Pillole 

dal mondo”, “Raccontare la Cefalea” e 

“Curiosità”, articoli redatti in modo breve e 

sintetico  per  una  rapida consultazione e 

racconti inviatici dai pazienti stessi. Vi sono 

inoltre diverse informazioni utili come i 

Centri Cefalee dove potersi rivolgere, le 

Associazioni Pazienti  e  molto altro. 

AREA MEDICI: area riservata ai medici che

per accedere dovranno registrarsi. In 

quest’area i medici troveranno informazioni  

utili  sulle terapie, l’elenco dei congressi 

edeventi in tema di cefalee, link utili ed 

altroancora. 

AREA SOCI: area ad accesso riservato ai 

Soci ANIRCEF in regola con il pagamento 

della quota associativa. Contiene la 
Newsletter dell’ANIRCEF (ANIRCEF 

INFORMA, la rivista on line quadrimestrale), 

casi clinici particolari, linee guida, una 

selezione della letteratura scientifica, la 

classificazione IHS, gli atti e gli highlights 

dei principali congressi. 

Sono ad accesso riservato ai Soci anche i 

Materiali Didattici dei Corsi ASC, 

disponibili nell’Area ASC. 

Se non ricordi la password per accedere 

all’area Soci, richiedila a info@anircef.it



SESSIONE IN STREAMING PER I PAZIENTI 

Grazie alla collaborazione con AIC, Associazione Italiana per la Lotta contro le Cefalee, i pazienti hanno potuto 

partecipare in streaming a tutti i lavori della prima giornata.  

CERIMONIA INAUGURALE: IL RECITAL DEL MAESTRO GRIMINELLI 

Il Maestro Andrea Griminelli, con le sue 

sensibilissime interpretazioni e la sua tecnica sorprendente, 

ha contribuito a dare lustro al Congresso suonando il suo 

flauto d’oro nel breve concerto di inaugurazione. Così, le 

celeberrime musiche di Nino Rota (dalle colonne sonore di 

“Il Padrino” e “Otto e Mezzo”), Ennio Morricone (“Mission” e  

“C’era una volta in America”) e altre, si sono innalzate 

nell’Auditorium con la sua acustica perfetta, deliziando 

sia i congressisti che gli ospiti intervenuti per il solo Recital.

PREMIAZIONI

Il premio alla migliore Comunicazione Orale è andato al lavoro del Dr. Bruno Colombo (Coordinatore di area 

neurologica, Responsabile Centro Cefalee, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano) e della sua equipe, dal 

titolo “Premonitory symptoms in episodic migraine: data from a pediatric observatory”. 

Il premio al miglior Poster è andato, invece, al  gruppo del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di 

Roma, con il lavoro presentato dalla Dr.ssa Nicoletta Brunelli, dal titolo “Cerebral Hemodynamics, 

Patent Foramen Ovale and White Matter Hyperintensities in patients with Migraine with aura, young stroke 

patients and controls”. 

Ai vincitori sono state consegnate una targa ricordo e una stampa certificata di Roma Antica. 

Congratulazioni! 

NUOVE CARICHE SOCIALI ANIRCEF BIENNIO 2023-2024 

Al termine dei lavori congressuali, sabato 24 Settembre, l’Assemblea dei Soci ha votato i nuovi organi sociali 

per il prossimo biennio. Dal 1° Gennaio entrerà ufficialmente in carica il nuovo Presidente, Prof.ssa 

Cinzia Finocchi; il Presidente Eletto risultato dalle votazioni è il Dr. Gerardo Casucci; il Dr. Florindo 

d’Onofrio, lo storico Tesoriere della nostra società Scientifica, è stato riconfermato; la Prof.ssa Paola Torelli 

ricoprirà il ruolo di Segretario. Membri del Consiglio Direttivo sono stati eletti i Soci: Giovanni Battista Allais, 

Marco Bartolini, Cecilia Camarda, Sabina Cevoli, Fabio Frediani, Francesco Perini, Pietro Querzani, Davide 

Zarcone. 

Il Collegio dei Probiviri sarà costituito da: Marco Aguggia, Bruno Colombo, Paola Di Fiore, Marco Iudicello, 

Fabio Valguarnera, Gian Camillo Manzoni e Angelo Ranieri come Probiviri Supplenti. Infine per il Collegio 

dei Revisori sono stati votati: Roberto De Simone, Carmelo Eros Malara e Maria Clara Tonini; Gabriella Egeo 

e Giovanna Viticchi come Revisori Supplenti. 

A tutti i votati i migliori auguri per gli incarichi e buon lavoro! 

AREA STAMPA: in quest’area, le nostre

rassegne    stampa, comunicati, interviste 

video 

ASC: l’Associazione per  una  Scuola  delle 

Cefalee è il braccio formativo dell’ANIRCEF. 

In questa sezione si trovano tutte le 

informazioni ei calendari delle attività della 

Scuola. 



IN BREVE 

GUARDA L’INTERVISTA AL DR. BRUNO COLOMBO AL CONGRESSO ANIRCEF 

https://neurologiaitaliana.it/2022/cefalee-terapia-monitorata-dallassistente-virtuale/ 

Il Dr. Bruono Colombo ha presentato uno studio in cui è stato utilizzato uno strumento da polso (Path-AI) che 

interagisce con i pazienti monitorando il loro stato di salute e l’andamento della terapia. 

IX Giornata ANIRCEF in Lombardia 2023 – COOMING SOON! 

Il 25 settembre del 2010 si tenne a Sarnico la prima giornata ANIRCEF in Lombardia, cui sono seguite ben 7 

fortunate edizioni. L’ultima risale all’ormai lontano 2016. Con piacere annunciamo che il Socio Dr. Carmelo 

Eros Malara, neo eletto nel Collegio dei Probiviri, organizzerà nel 2023 la IX Edizione in cui si parlerà di cefalee 

intrattabili.  

PROGETTI DI RICERCA FICEF  

La Fondazione Italiana Cefalee (F.I.CEF. Onlus) ha come scopo precipuo, indicato nello statuto, quello di 

“promuovere la ricerca scientifica nel campo della epidemiologia clinica, prevenzione, diagnosi e cura delle 

cefalee”. 

E’ con questo scopo che la F.I.CEF. Onlus in questi anni ha finanziato progetti di ricerca finalizzati allo studio 

della patologia cefalalgica, i cui risultati sono stati pubblicati su riviste internazionali. Per vedere i progetti 

finanziati da FICEF: https://www.ficef.org/ pagina ATTIVITA’ 

PAGINA FACEBOOK  

La pagina Facebook, nata a dicembre 2020 con l’intenzione di comunicare anche ai Pazienti le attività e i 

progetti dell’Associazione e dei Soci, ha raggiunto il considerevole numero di 1602 followers.  

Continuate a seguirci e a far conoscere la pagina https://www.facebook.com/ANIRCEF-Associazione-

Neurologica-Italiana-per-la-Ricerca-sulle-Cefalee-100947071916844 

PUBBLICAZIONI NEL SITO 

In Area PAZIENTI, tre CURIOSITA’ inviateci dalla Dr.ssa Maria Clara Tonini: “L’impatto del clima 

sull’emicrania”, “Quando il cuore batte forte nell’emicrania”, “Le vitamine preziose all’emicrania” e un 

suggerimento di lettura, il  romanzo “LE ORE” di Michael Cunninghan (scrittore americano nato a Cincinnati 

il 6 novembre 1952), romanzo che fece vincere all’autore il prestigioso premio Pulitzer nel 1999. 

CALENDARIO EVENTI: 

26 Ottobre 2022, 16 e 23 Novembre 2022 
Incontri ZOOM in Medicina Narrativa per un nuovo approccio alla cura delle Cefalee 

9-12 Novembre 2022
LXI CONGRESSO NAZIONALE SNO: RITORNO AL FUTURO – BACK TO THE FUTURE

Fierecongressi, Riva del Garda (TN)

LXI Congresso Nazionale SNO – Ritorno al futuro Back to the future / Zurück in die Zukunft – CONGRESSO 

IBRIDO | Riva del Garda (TN) 9-12 NOVEMBRE 2022 (sno2022.it)

ANIRCEF al fianco di F.I.CEF. Onlus 
per sostenere la Ricerca ulle Cefalee. 

https://www.ficef.org
https://www.facebook.com/ANIRCEF-Associazione-Neurologica-Italiana-per-la-Ricerca-sulle-Cefalee-100947071916844


25-26 Novembre 2022
III HEADACHE CASE REPORT MEETING ASC

Grand Hotel Tiberio, Roma

Info: EVA Communication www.evacommunication.it Email info@evacommunication.it; 

asc@evacommunication.it

3-6 Dicembre 2022
52° Congresso SIN

MiCo - Milano Congressi - GATE 14, Milano

www.neuro.it

7-10 Dicembre 2022
16th European Headache Congress (EHC), Vienna

https://www.headache-congress.org/

29 Aprile 2023 
IX GIORNATA ANIRCEF IN LOMBARDIA: Le cefalee intrattabili  

Sarnico (BG)  

Info: EVA Communication www.evacommunication.it Email info@evacommunication.it; info@anircef.it 

14-17 Settembre 2023
IHC 2023 – Seoul, Republic of Korea

https://ihs-headache.org/

Per concludere, vi ricordiamo di rinnovare la quota associativa per il 2023! La partecipazione dei Soci è 

fondamentale e vi siamo grati per la vostra fiducia e il vostro sostegno costante. Per verificare lo stato dei 

vostri pagamenti vi invitiamo a contattare la nostra Segreteria Organizzativa. Per le modalità di rinnovo vi 

rimandiamo al sito alla pagina https://www.anircef.it/2019/01/27/iscrizione-rinnovo/ 

Augurandovi un buon Autunno, vi diamo appuntamento al prossimo numero del 1° Febbraio 2023!

 Buona navigazione. 

Sabina Cevoli 
Responsabile Scientifico sito www.amircef.it 

Giovanna Viticchi 
Responsabile ANIRCEF INFORMA 

Notizia legale - Questa newsletter è riservata ai soli Soci ANIRCEF. Titolare del trattamento dei dati è l'ANIRCEF. In qualsiasi momento, per esercitare i diritti previsti dagli artt.

da 15 a 22 del Reg. UE 2016/679, Lei potrà avere accesso a Suoi dati rivolgendosi alla Segreteria Organizzativa (EVA  Communication  S.r.l.,  in  Via  R.R.  Pereira  151/D  -  00136  
Roma, Tel.  06-6861549  -  Fax  06-68392125  -   E-mail:   info@anircef.it;   info@evacommunication.it designata  anche come Responsabile del Trattamento.




