
ANIRCEF  INFORMA – Novità in  rete è il  bollettino ANIRCEF, la rivista quadrimestrale 
on-line per i      soci.           L’uscita   del       prossimo   numero     è  prevista  per  i  l              1°   giugno 2023. 

Caro Socio, 

sono divenute effettive le nuove cariche sociali del biennio 2023-2024.  

Apriamo questo primo numero del nuovo anno sottolineando la nostra riconoscenza e apprezzamento a tutto 

il Direttivo uscente che ha lavorato attivamente al consolidamento e alla crescita della nostra Associazione.  Un 

affettuoso saluto e un ringraziamento speciale vanno al Presidente uscente PIERO BARBANTI per il suo 

instancabile lavoro in un biennio che possiamo definire veramente particolare, e al Segretario 

CLAUDIA A            LTAMURA, un caloroso benvenuto alla Neo Presidente  CINZIA  FINOCCHI, (   vedi qui la Lettera del 

Presidente per i Soci) ,   al Presidente Eletto,  GERARDO CASUCCI,  al nuovo Segretario   PAOLA TORELLI   e a tutti i 

Consiglieri, Probiviri e Revisori eletti nell’ultima Assemblea dei Soci dello scorso settembre. 

A tutti auguriamo buon lavoro nell’atmosfera di amicizia e collaborazione che da sempre contraddistingue 

la nostra Società! 

Grazie anche a tutti i Soci che continuano a seguirci e a sostenerci, cui ricordiamo con piacere che da 

quest’anno, grazie all’accordo di partenariato con l’AINAT, l’ Associazione Italiana Neurologi   Ambulatoriali 
Territoriali, è possibile iscriversi congiuntamente a entrambe le società pagando una quota congiunta di

€ 64,00. Per ulteriori informazioni vi rimandiamo al sito, pagina https://www.anircef.it/2019/01/27/iscrizione-

rinnovo/ e invitiamo tutti coloro che non avessero ancora provveduto, a regolarizzare la posizione associativa 

per l’anno in corso.  

Il pagamento può essere effettuato sia tramite Bonifico bancario (IBAN: IT 63 K030 6909 6061 0000 0108 567) 

che tramite bollettino postale ( Conto corrente postale° 36851913 ). 

NB: per entrambe le modalità di pagamento, specificare in causale “Quota associativa ANIRCEF (oppure   
quota congiunta ANIRCEF-AINAT) Anno ____ –  Dottor/Dottoressa ________________”    ed inviare copia

 dell’avvenuto pagamento alla Segreteria�( info@anircef.it ).

Sono già molto numerosi i Soci che da gennaio hanno scelto di associarsi congiuntamente alle due società 

e questo ci dimostra e conferma che per allargare la base è fondamentale lavorare insieme! 

QUOTA  C       ONGIUNTA      ANIRCEF-SNO:  abbiamo il piacere di informarvi che è stata da poco approvata anche 

la Quota Congiunta ANIRCEF-SNO, la Società dei Neurologi Neurochirurghi Neuroradiologi Ospedalieri 

italiani con cui l’ANIRCEF ha stretto un accordo di partenariato. La quota sarà di € 80,00 (anziché € 100,00). 

Ulteriori informazioni saranno rese note a breve. 

CORSO DI ALTA   FORMAZIONE  IN TERAPIA AVANZATA DELLE CEFALEE
Con piacere annunciamo che a marzo 2023 partirà il I CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN TERAPIA AVANZATA 

DELLE CEFALEE, Corso di perfezionamento Universitario nato dalla collaborazione tra ASC - Associazione per 

una Scuola delle Cefalee, e l’Università San Raffaele di Roma.  

Nel I Modulo si tratterà di Terapie farmacologiche e psicofarmacologiche; nel II Modulo di 

Metabolismo, nutrizione, attività motoria e sportiva e di Terapie integrate. 

Il Corso vuole fornire un aggiornamento completo su tutte le potenzialità di cura delle cefalee in un momento 

di insperato progresso delle sue opzioni terapeutiche ed è indirizzato a chi, già esperto di cefalee, voglia avere 

un aggiornamento super selettivo sulle diverse terapie, non solo farmacologiche. 

Il nostro sito in sintesi 
ANIRCEF contiene le informazioni su:

CHI SIAMO, la nostra MISSION, le modalità 

per ASSOCIARSI o per rinnovare la 

propria posizione associativa, le modalità di 

richiesta di PATROCINIO, l’elenco dei 

CENTRI CEFALEE, il calendario dei nostri 

EVENTI e un’area dedicata alla RICERCA 

SCIENTIFICA e ai PROGETTI ProGRAN. 

AREA PAZIENTI: in quest’area, 

interamente dedicata ai pazienti, un 

nostro Esperto risponderà ai loro quesiti; 

qui si  trovano  le sintesi degli articoli più 

interessanti sul mal di testa dalla 

stampa nazionale e internazionale, 

selezionati e sintetizzati dal nostro Board 

Editoriale; le rubriche: “Pillole dal mondo”, 

“Raccontare la Cefalea” e “Curiosità”, 

articoli redatti in modo breve e sintetico  

per  una  rapida consultazione e racconti 

inviatici dai pazienti stessi. Vi sono inoltre 

diverse informazioni utili come i Centri 

Cefalee dove potersi rivolgere, le 

Associazioni Pazienti  e  molto altro. 

AREA MEDICI: area riservata ai medici che

per accedere dovranno registrarsi. In 

quest’area i medici troveranno informazioni  

utili  sulle terapie, l’elenco dei congressi 

ed eventi in tema di cefalee, link utili ed 

altro ancora. 

AREA SOCI: area ad accesso riservato ai 

Soci ANIRCEF in regola con il pagamento 

della quota associativa. Contiene la 
Newsletter dell’ANIRCEF (ANIRCEF 

INFORMA, la rivista on line quadrimestrale), 

casi clinici particolari, linee guida, una 

selezione della letteratura scientifica, la 

classificazione IHS, gli atti e gli highlights dei 

principali congressi. 

Sono ad accesso riservato ai Soci anche i 

Materiali Didattici dei Corsi ASC, 

disponibili nell’Area ASC. 

Se non ricordi la password per accedere 

all’area Soci, richiedila a info@anircef.it



Lo storico corpo docente dell’ASC sarà arricchito da alcuni dei massimi ricercatori universitari delle scienze 

neurologiche e psichiatriche, dell’endocrinologia e delle scienze motorie, provenienti da diversi Atenei 

italiani. 

Per ulteriori informazioni: https://www.anircef.it/2019/02/03/corsi-residenziali-in-programmazione/ 

NB: Il Corso è a numero chiuso per un massimo di 30 partecipanti.  

Per iscriversi è necessario registrarsi nel sito ufficiale www.uniroma5.it, sezione Master e Corsi, e 

perfezionare l’iscrizione entro il 1° marzo 2023. 

IN RICORDO DI RACHELE CICOGNA 
Vogliamo qui ricordare una persona a tutti noi molto cara che a dicembre scorso, dopo una lunga 

sofferenza, ci ha lasciato. Rachele Cicogna Bussone oltre ad essere stata un pilastro e un faro nella sua

famiglia, per il marito, la figlia e la splendida nipotina, è stata l’artista che ha seguito da dietro le quinte la 

storia di ANIRCEF creandone il logo. Anche tutte le illustrazioni dei congressi di Stresa sono sue 

creazioni, così come il logo Ficef. Siamo vicini al nostro Presidente Onorario Gennaro Bussone che può

contare sempre sull’affetto, l’amicizia e la vicinanza di tutti noi che vogliamo ricordarla per il suo sorriso e 

per le sue opere.  

Ciao Rachele! 

IN BREVE 
PROGETTI   DI  RICERCA  FICEF  
La F.I.CEF. Onlus - Fondazione Italiana Cefalee ha come scopo precipuo, indicato nello statuto, quello�
di “promuovere la ricerca scientifica nel campo della epidemiologia clinica, prevenzione, diagnosi e cura 

delle cefalee”. 

E’ con questo scopo che in questi anni ha finanziato progetti di ricerca finalizzati allo studio della patologia 

cefalalgica, i cui risultati sono stati pubblicati su riviste internazionali. Per vedere i progetti finanziati da 

FICEF: https://www.ficef.org/ pagina ATTIVITA’. 

AREA STAMPA: in quest’area, le nostre 

rassegne   stampa, comunicati, interviste 

video 

ASC: l’Associazione per  una  Scuola  delle 

Cefalee è il braccio formativo dell’ANIRCEF. 

In questa sezione si trovano tutte le 

informazioni ei calendari delle attività della 

Scuola. 



L' Associazione IANAI  Insieme è Musica ONLUS, associazione senza scopo di lucro, che porta

avanti progetti di aiuto diretto sul territorio lombardo e progetti solidali di più ampio respiro 

attraverso la produzione di spettacoli teatrali, ha messo in scena il 28 Gennaio al Nuovo Teatro

Bicocca di Milano la commedia brillante “Letto a tre piazze” il cui intero ricavato sarà devoluto da FICEF 

alla ricerca scientifica per la prevenzione, diagnosi e cura delle cefalee. 

Il teatro Bicocca, con una capienza di oltre 200 posti, è stato sold out, tra gli abbonati e gli invitati della 

Fondazione, lo spettacolo esilarante è stato un successo strepitoso. 

La F.I.CEF. Onlus ringrazia la IANAI per la disponibilità e gentilezza e tutti coloro che sono intervenuti! 

PAGINA FACEBOOK  
La pagina Facebook, nata a dicembre 2020 con l’intenzione di comunicare anche ai Pazienti le attività e i 

progetti dell’Associazione e dei Soci, ha raggiunto il considerevole numero di 1602 followers. Continuate a 

seguirci e a far conoscere la pagina https://www.facebook.com/profile.php?id=100063809575396

AGGIORNAMENTI  E  PUBBLICAZIONI  NEL   SITO 
In Area SOCI abbiamo ben 5 articoli dalla Letteratura Internazionale selezionati e sintetizzati per noi dalla 

Dr.ssa Daniela Cologno.  In particolare per l’articolo “L’emicrania ha un’origine periferica: il dibattito

prosegue” vi invitiamo a visualizzare la registrazione video del dibattito tenutosi alla 1st International 

Conference on Advances in Migraine Sciences (ICAMS 2022, Copenhagen, Danimarca):  

https://www.youtube.com/watch?v=NC0nlcKohz0 

Sempre per i PAZIENTI, tra le novità dal mondo scientifico, segnaliamo l’articolo della dr.ssa Maria Gabriella 
Saracco su “Il trattamento dell’emicrania fra passato - che è ancora presente - e futuro - che è già presente".

ANIRCEF al fianco di F.I.CEF. Onlus 
per sostenere la Ricerca ulle Cefalee. 



PROSSIMI   APPUNTAMENTI IN ITALIA E ALL'ESTERO

16-18 Febbraio e 11-13 Maggio 2023
CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN DIAGNOSI E CURA DELLE CEFALEE 
III Edizione
I MODULO  - Le cefalee primarie
II MODULO  - Cefalee secondarie e cefalee nell'emergenza/urgenza
Università Campus Bio-Medico, Roma
Coordinamento organizzativo: UCBM Academy
ucbmacademy@unicampus.it
www.unicampus.it/ucbmacademy

23-25  Marzo 2023  – 9-11  Novembre 2023 
CORSO  DI    ALTA FORMAZIONE I N  TERAPIA AVANZATA DELLE  CEFALEE �������������
Advanced   training seminar on headache disorders 
I MODULO (Terapie farmacologiche e psicofarmacologiche) 
II MODULO (Metabolismo, nutrizione, attività motoria e sportiva; Terapie integrate) 
Courtyard Marriott Rome Central Park, Roma 
Responsabili    Scientifici: Prof. Piero Barbanti, Dr. Gerardo Casucci
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it; www.anircef.it  

23-25  Marzo 2023
17th World              Congress  on  Controversies in Neurology ( CONy)
Dubrovnik, Croatia
https://cony.comtecmed.com/

22-27 Aprile 2023
75th AAN,      2023 ANNUAL MEETING
Boston & Virtual
https://www.aan.com/events/annual-meeting

5-6 Maggio  2023
HIRPINIA CEFALEE  DOCG.3
Avellino
Segreteria Organizzativa:  EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it; www.anircef.it

20  Maggio  2023 
IX    GIORNATA  ANIRCEF  IN  LOMBARDIA: Le  cefalee  intrattabili 
Sarnico (BG)  
Segreteria Organizzati av:      EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it; www.anircef.it  

29-30  Giugno 2023
Le   Neuroscienze          in Lombardia:     dalla Clinica ai  Modelli  Organizzativi  Sostenibili
Aula Magna Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Presidente del  Congresso: Prof. Elio Agostoni
Segreteria Organizzativa:     EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it

1-4  Luglio 2023
EAN - 9th Congress   of  the European  Academy  of Neurology
Budapest 2023
https://www.ean.org/congress2023



Sabina Cevoli 
Responsabile Scientifico sito www.amircef.it 

Giovanna Viticchi 
Responsabile ANIRCEF INFORMA 

Notizia legale - Questa newsletter è riservata ai soli Soci ANIRCEF. Titolare del trattamento dei dati è l'ANIRCEF. In qualsiasi momento, per esercitare i diritti previsti dagli artt.

da 15 a 22 del Reg. UE 2016/679, Lei potrà avere accesso a Suoi dati rivolgendosi alla Segreteria Organizzativa (EVA Communication S.r.l., in Via R.R. Pereira  151/D  -  00136  Roma, 
Tel. 06-6861549 - Fax 06-68392125 - E-mail: info@anircef.it; info@evacommunication.it designata anche come Responsabile del Trattamento. 

11 Settembre 2023 
III FRANCIACORTA  HEADACHE  2023  
Iseo Lago Hotel, Iseo (BS)
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it; www.anircef.it  

14-17 Settembre 2023
IHC 2023 – Seoul,  Republic  of  Korea
https://ihs-headache.org/

Per concludere ricordiamo a tutti i soci che ANIRCEF INFORMA, la nostra rivista quadrimestrale on line, viene 
inviata a circa 200 indirizzi e viene poi archiviata nel sito dove sono disponibili tutti i numeri pregressi dal 
2003! Ne abbiamo fatta di strada insieme! E tanta ne vogliamo fare ancora; ANIRCEF INFORMA vuole�

essere uno strumento ad uso di tutti i Soci per diffondere informazioni e rimanere in contatto. Se volete 

pubblicare qualcosa, mettetevi in contatto con la nostra Redazione (info@anircef.it ). 

Grazie per la vostra attenzione e arrivederci al prossimo numero (1 Giugno 2023)! 

Buona navigazione e Felice Anno Nuovo! 


