
X GIORNATA 
ANIRCEF 
LOMBARDO
PIEMONTESE

CONTROVERSIE NEL MONDO CEFALEE
in ricordo di Rachele Cicogna

VENERDÌ 21 GIUGNO 2024
Regina Palace Hotel  ·  StReSa (VB)



PATROCINI RICHIESTI

comune di Stresa

aic - onlus, associazione italiana per la lotta contro le cefalee

ainat - associazione italiana neurologi ambulatoriali territoriali

FiceF- onlus, Fondazione italiana cefalee

Fondazione iRccS istituto neurologico carlo Besta

Fondazione onda, osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere

ordine dei Medici chirurghi e degli odontoiatri di Verbano-cusio-ossola

Sno – Scienze neurologiche ospedaliere
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PRESENTAZIONE

le cefalee, e l’emicrania in particolare, sono pato-
logie complesse estremamente frequenti che com-
portano un burden significativo per chi ne è affetto,
andando a incidere su aspetti fondamentali nella
vita dei pazienti, limitandone la qualità e minando
i rapporti familiari, sociali, lavorativi e la possibilità
di relazione in generale. la gestione di queste pa-
tologie richiede un approccio complesso e integrato
per poter dare risposte in termini diagnostici e te-
rapeutici in grado di aiutare i pazienti a migliorare
la propria qualità di vita. È tuttavia comune trovarsi,
nella pratica clinica quotidiana, di fronte a situa-
zioni che non sono sempre chiare e classificabili in
base agli strumenti di cui disponiamo. Sono situa-
zioni frequenti, in grado di mettere in difficoltà gli
operatori, anche i più esperti, che non sempre di-
spongono degli elementi risolutivi necessari a for-

nire risposte adeguate al paziente. col risultato, a
volte, di peggiorare e non risolvere le criticità del
paziente stesso.

Questo incontro nasce proprio da questa esigenza,
per cercare di mettere a confronto i pareri di Spe-
cialisti che quotidianamente si trovano ad affron-
tare queste “controversie”, basandosi sulle varie
classificazioni, linee guida, ma soprattutto espe-
rienze personali dove le prime siano carenti o man-
canti. Questa giornata vuole essere un momento
di discussione per portare ad un arricchimento
delle conoscenze offrendo diversi punti di vista,
senza la pretesa di risolvere i molteplici punti di do-
manda ma con la speranza di offrire nuovi spunti
di riflessione per poter dare ai nostri pazienti rispo-
ste sempre migliori ai propri bisogni.
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PRESIDENTI DEL CONGRESSO
gennaro Bussone (Milano)
Fabio Frediani (Milano)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Fabio Frediani (Milano)

COMITATO SCIENTIFICO
Marco aguggia (asti)
giovanni B. allais (torino)
Bruno colombo (Milano)
Fabio Frediani (Milano)
c. eros Malara (Bergamo)
Renata Rao (Brescia)

COMITATO ORGANIZZATORE 
gisella airola (torino)
Riccardo altavilla (Milano)
alberto galli (Milano)
carlo lovati (Milano) 
Michela Mauri (Milano)
Roberta Messina (Milano)
giacomo Querzola (Milano)
Francesca Schiano di cola (Brescia)
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DIRETTIVO ANIRCEF 
Presidente onorario: Prof. gennaro Bussone (Milano)
Past President: Prof. Piero Barbanti (Roma)
Presidente: Dr.ssa cinzia Finocchi (Savona)
Presidente eletto: Dr. gerardo casucci (telese terme, Bn; napoli)
Segretario: Prof.ssa Paola torelli (Parma)
tesoriere: Dr. Florindo d’onofrio (avellino)

Consiglieri
Dr. giovanni Battista allais (torino)
Prof. Marco Bartolini (ancona)
Dr.ssa cecilia camarda (Palermo)
Dr.ssa Sabina cevoli (Bologna)
Dr. Fabio Frediani (Milano)
Dr. Francesco Perini (Vicenza)
Dr. Pietro Querzani (Ravenna)
Dr. Davide Zarcone (Saronno, Va)

Revisori dei Conti
Prof. Roberto De Simone (napoli)
Dr.ssa gabriella egeo (Roma)
Dr. carmelo eros Malara (Bergamo)
Dr.ssa Maria clara tonini (Paderno Dugnano, Mi)
Dr.ssa giovanna Viticchi (ancona)

Probiviri
Dr. Marco aguggia (asti)
Dr. Bruno colombo (Milano)
Dr.ssa Paola Di Fiore (Milano)
Dr. Marco iudicello (torino)
Prof. gian camillo Manzoni (Parma)
Dr. angelo Ranieri (napoli)
Dr. Fabio Valguarnera (genova)

Comitato Scientifico
Presidente: Dr. elio agostoni (Milano)
Segretario: Dr.ssa Paola di Fiore (Milano)
Dr. Francesco Bono (catanzaro)
Dr.ssa Roberta Messina (Milano)
Dr. Simone Quintana (Reggio emilia)



9:00 Registrazione dei partecipanti

9:50 introduzione alla giornata
G. Bussone, F. Frediani

SESSIONE I
ceFalea ceRVicogenica e cluSteR HeaDacHe
Moderatori: Gennaro Bussone, Alessandro Padovani

10:00 La Cefalea Cervicogenica come entità nosografica                                              › M. Iudicello

10:15 La Cefalea Cervicogenica come sintomo di altre entità nosografiche             › C. Lovati

10:30 Discussione interattiva

10:45 Cluster Headache Farmacoresistente: opzioni terapeutiche “estreme”         › S. Cevoli

11:00 Cluster Headache Farmacoresistente: opzioni chirurgiche                                › A. Franzini

11:15 Discussione interattiva

11:30 coffee Break
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SESSIONE II
inFaRto eMicRanico eD eMicRania VeStiBolaRe
Moderatori: Gerardo Casucci, Cinzia Finocchi

11:45 Infarto emicranico: una temibile complicanza?                                                     › R. Rao

12:00 Infarto emicranico: esiste?                                                                                         › R. Altavilla

12:15 Discussione interattiva

12:30 Emicrania Vestibolare: sintomo di aura troncoencefalica                                 › A. Galli 

12:45 Emicrania Vestibolare: una malattia sottovalutata                                             › B. Colombo

13:00 Discussione interattiva

13:15 lunch

14:15 lettuRa: novità e prospettive nella terapia dell’emicrania                                › Alan Rapoport
Introduce Gennaro Bussone
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SESSIONE III
teRaPia Dell’eMicRania: DuBBi o ceRteZZe?
Moderatori: Marco Aguggia, C. Eros Malara

14:45 Detossificazione: ha ancora senso?                                                                          › M. Curone

15:00 Discussione interattiva

15:10 Terapia sintomatica fra tradizione e innovazione                                                 › E. Venturelli

15:25 Discussione interattiva

15:35 mAbs anti-CGRP dopo un lustro                                                                                › R. Messina

15:50 Discussione interattiva

SESSIONE IV
teRaPie Meno uSuali: Quale SPaZio?
Moderatori: Giovanni Battista Allais, Davide Zarcone

16:00 Dieta e nutraceutica                                                                                                    › F. d’Onofrio

16:15 Terapie mininvasive (Botox, GON, Agopuntura)                                                    › P. di Fiore

16:30 Discussione interattiva



SESSIONE V
caPiRe l’eMicRania
Moderatori: Piero Barbanti, Elio Agostoni

16.45 Medicina Narrativa                                                                                                       › M.C. Tonini

17.00 Cosa abbiamo capito dal Registro                                                                            › G. Egeo

17:15 Discussione interattiva

17:30 LETTURA: Gestione del paziente emicranico con comorbidità
Moderatore: B. Colombo
A. Doretti

con il contributo incondizionato di teVa

18:00 conclusione e take home messages                                                                          › G. Bussone, 
                                                                                                                                             G. D’Andrea
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RELATORI E MODERATORI

elio agoStoni (Milano)
Marco aguggia (asti)
giovanni Battista allaiS (torino)
Riccardo altaVilla (Milano)
gabriella egeo (Roma)
Piero BaRBanti  (Roma)
gennaro BuSSone (Milano)
gerardo caSucci (t. terme, Bn; napoli)
Sabina ceVoli (Bologna)
Bruno coloMBo (Milano)
Marcella cuRone (Milano)
giovanni D'anDRea (Vicenza)
Paola Di FioRe (Milano)
Florindo D'onoFRio (avellino)
alberto DoRetti (Milano)

cinzia FinoccHi (Savona)
angelo FRanZini (Milano)
andrea FRanZini (Milano)
Fabio FReDiani (Milano)
alberto galli (Milano)
Marco iuDicello (torino)
carlo loVati (Milano)
carmelo eros MalaRa (Bergamo)
Roberta MeSSina (Milano)
alessandro PaDoVani (Brescia)
Renata Rao (Brescia)
alan RaPoPoRt (los angeles, uSa)
Maria clara tonini (P. Dugnano, Mi)
elisabetta VentuRelli (Bergamo, Bg)
Davide ZaRcone (Saronno, Va)
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ECM
l’evento è accreditato ecM (evento ReS), per MeDici
cHiRuRgHi,  MeDici Di MeDicina geneRale,
FaRMaciSti, FiSioteRaPiSti, inFeRMieRi,
oDontoiatRi, oStetRici, PSicologi, 
tecnici Di neuRoFiSioPatologia, 
tecnici SanitaRi Di RaDiologia MeDica,
teRaPiSta Della neuRo e PSicoMotRicita’
Dell’eta’ eVolutiVa e rilascia 
crediti formativi. 
Provider ecM: aSc – associazione per 
una Scuola delle cefalee, iD n. 619

SEDE DEL CONGRESSO
Regina Palace Hotel - c.so umberto i, 33
28838 Stresa (VB) - tel (+39) 0323 936 936
www.regina-palace.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
eVa communication S.r.l.
Via R. R. Pereira, 151/D - 00136 Roma
tel. 06.6861549 - Fax: 06.68392125
e-mail: info@anircef.it
info@evacommunication.it
www.evacommunication.it
www.anircef.it

ISCRIZIONI
la partecipazione è gratuita e riservata alle prime 80
richieste pervenute alla Segreteria organizzativa. Per
registrarsi, si prega di inviare la scheda di iscrizione,
debitamente compilata in tutti i suoi campi, alla
Segreteria organizzativa eVa communication S.r.l.
via Fax 06 6839 2125 o e-mail: info@anircef.it,
info@evacommunication.it entro il 30 Maggio 2024.

INFORMAZIONI GENERALI




