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RAZIONALE

Le cefalee rappresentano una delle condizioni
neurologiche pil diffuse e invalidanti nella popolazione
generale, con un impatto significativo sulla qualita

di vita dei pazienti, sulla produttivita lavorativa e
sull’utilizzo delle risorse sanitarie. In particolare, le forme
primarie croniche ed episodiche ad alta frequenza
costituiscono un’importante causa di accesso al Pronto
Soccorso ma ancor di piu agli ambulatori del Medico di
Medicina Generale, che riveste un ruolo centrale nella
identificazione precoce, nella diagnosi differenziale e nella
presa in carico del paziente.

Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze
fisiopatologiche e lo sviluppo di terapie innovative

hanno modificato in modo sostanziale I'approccio

clinico alle cefalee, aprendo nuove ed efficaci prospettive
terapeutiche. Lintroduzione di farmaci avanzati, quali

gli anticorpi monoclonali anti-CGRP hanno modificato
radicalmente la storia clinica dei pazienti affetti da
cefalea, ma questo non deve far dimenticare che il ricorso
ai farmaci, sia quelli di prima linea che quelli piu avanzati,
deve almeno essere contestuale alla modificazione e

al miglioramento degli stili di vita con un’attenzione
particolare agli aspetti nutrizionali, fisioterapici e allo
svolgimento di una regolare attivita fisica

Il convegno nasce con l'obiettivo di fornire ai Medici di
Medicina Generale strumenti pratici e aggiornamenti
scientifici utili per migliorare la gestione del paziente
con cefalea, favorendo una diagnosi tempestiva,
I'individuazione dei criteri di invio allo specialista e una
piu efficace collaborazione multidisciplinare.

Attraverso il confronto tra specialisti neurologi e medici
del territorio, il convegno intende promuovere una
cultura clinica orientata alla centralita del paziente,
all'innovazione terapeutica e alla costruzione di reti
assistenziali integrate, capaci di rispondere in modo
efficace ai bisogni di una patologia ad elevato impatto
epidemiologico e socioeconomico.

PROGRAMMA

19 SETTEMBRE 2026

09.00 Introduzione e saluti istituzionali
Ettore Sansavini
Presidente GVM Care&Research

Enrico Brizioli
Amministratore Delegato Ravenna Medical Center,
GVM Care&Research

09.30 Presentazione “Progetto Centro Cefalee”
Ravenna Medical Center, Ravenna
P. Querzani

Moderatore: P. Querzani

10.00 Dalla prima valutazione alla presa in carico:
le cefalee nelllambulatorio di Medicina
Generale
F. Damassa

10.30 La “rivoluzione” terapeutica nel trattamento
di prevenzione e dell’attacco
S. Cevoli

11.30 Coffee break

12.00 Uno sguardo al Futuro: Stimolazione
Magnetica Transcranica
C. Vicini

12.30 Tavola Rotonda
La presa in carico del paziente cefalalgico

D. Barenghi, V. Bedeschi, A. Del Seppia,
M. Foschini, P. Querzani

13.00 Discussione e relazione conclusiva

FACULTY

Davide Barenghi
Direttore Operativo GVM Assistance, Milano

Valeria Bedeschi
Infermiera Ravenna Medical Center, Ravenna

Sabina Cevoli
Direttrice Programma Cefalee e Algie facciali,
IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna

Federico Damassa
Medico di Medicina Generale, Ausl Ravenna

Andrea Del Seppia
Biologo Nutrizionista, Servizio di Nutrizione e Dietetica,
Ravenna Medical Center, Ravenna

Massimiliano Foschini
Fisiokinesiterapia e Riabilitazione funzionale Responsabile
Centro Riabilitazione Ravenna Medical Center, Ravenna

Pietro Querzani
Medico Neurologo Ravenna Medical Center
e Maria Cecilia Hospital, Ravenna e Cotignola

Claudio Vicini

Professore associato in Otorinolaringoiatria UNIFE e UNIBO,
Consulente Primus Medical Center Forli, San Pier Damiano
Faenza e Direttore Sanitario Poliambulatorio delle Terme

di Castrocaro, Castrocaro Terme (FC)




